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Liebe Leserin, lieber Leser

«Was ist denn los im Krokodil?» «Was fir ein Krokodil?!?» «Das Familienzentrum in
Schwamendingen.»

Wie immer haben wir vom «Krokodil» ein buntes Programm anzubieten. Gemeinsam
besuchen wir Kihe, Hihner und vielleicht auch Bienen. Wir sind kreativ und feiern Feste.
Und fur die, die noch nie etwas vom «Krokodil» gehart haben, empfehlen wir den
Willkommensanlass im April. An dem Tag werden euch wahrend eines Rundgangs
soziokulturelle Institutionen in Schwamendingen vorgestellt, mitunter auch das
Zentrum «Krokodil».

Hast du gewusst, dass unser Zentrum durch die Woche jeden Tag geoffnet hat?
Dass du vorbeikommen kannst zum Spielen und Plaudern? Vielleicht magst du einen
Kaffee trinken und von unseren selbstgebackenen Kuchen kosten. Wir haben einen
Innen- und Aussenspielplatz, wo die Kinder sich austoben kdnnen.

Und weisst du, dass wir eine Kinderbetreuung haben, in die du dein Kind ohne Voran-
meldung bringen kannst? Oder kennst du die Abendbetreuung, wo dein Kind eine
schone Zeit verbringen kann und ein Abendessen kriegt, wahrenddem du deine Fusse
hochlegst oder irgendwo lecker essen gehst?

Herzlich willkommen im Zentrum Krokodil mit seinem bunten Angebot!
Herzliche Grisse

Eure Barbara Jakupi
Zentrumsleiterin

Folge uns,
wir halten dich auf dem Laufenden.

Anwesend im BUro jeweils 0 @
Dienstag und Donnerstag

9.00-17.00 Uhr, oder nach Vereinbarung Facebook Instagram LinkedIn



VERANSTALTUNGEN

Februar

Ml 26.02.25 15.00

Kasperli-Theater

Die Prinzessin macht eine riesige Fasnachtsparty
bei sich auf dem Schloss, und naturlich hat sie
auch einen schonen Preis fir die beste Verklei-
dung bereitgestellt. Doch der Preis verschwindet
—wer hat ihn wohl gestohlen?
Beschrankte Platzzahl. Fr.8/5* L KU

Marz

Ml 19.03.25 1430-16.30

Besuch auf dem Huebhof

Wir besuchen gemeinsam die Hihner und Kihe
auf dem Huebhof und essen dort einen Zvieri.
Ein Ausflug fir die ganze Familie. Fr.8/5* ] KU

April
SA 05.04.25

Willkommensanlass

Kennst du all die vielen Angebote in
Schwamendingen? Nein? Dann sei bei einem
Rundgang dabei, sie kennen zu lernen.

Zum Schluss gibt es einen feinen Apéro.
Auskunft beim Quartierverein, www.gvs.ch

12.45-16.30

M| 09.04.25

Kafi Plus Osterbasteltisch

Wir stellen Material zur Verfigung und

du kannst deiner Kreativitat freien Lauf lassen.
Fur Kinder ab 3 Jahren in Begleitung.

14.30-16.00

VERANSTALTUNGEN

Mai
Ml 07.05.25

Blumen fir Mami

Willst du deinem Mami danke sagen, dann
schenk ihm Blumen. Wir stellen einen Strauss
her, der fir immer halt. ab Fr.3 KU

14.30-16.00

SA 17.05.25

Mosaikfest
Wir sind an diesem Multikulti-Fest auf dem
Schwamendingerplatz dabei. Ein Fest fir alle.

11.00-17.00

MI 21.05.25

Vorlesetag

Zum Schweizer Vorlesetag Uberraschen wir euch
mit einer wundervollen Geschichte und gratis
Bichern. Kinder ab 3 Jahren in Begleitung.

15.00-16.00

Juni

Ml 04.06.25
Spielfest

Der Schwamendingerplatz ist heute firs Spielen

reserviert. Lasst euch Uberraschen, das Pro-
gramm ist bunt. Fir alle Kinder in Begleitung.

15.00-18.00

SA 21.06.25

Zentrumsfest

Wir feiern unser Zentrum! Feierst du mit?
Kinderattraktionen warten auf dich und auch fir
Speis und Trank ist gesorgt.

15.00-19.00

[ Anmeldung erforderlich
Eltern & Kinder
[ Kinder |

Einige Anlasse erfordern eine Online-Anmeldung, diese sind mit 2] gekennzeichnet.
Anmeldefristen, genaue Angaben zu den mit * gekennzeichneten Preisen und
weitere Informationen findest du auf unserer Website: www.zentrumelch.ch/krokodil

oder scanne den QR-Code.

KU Kulturgruppe, Tel. 078 241 58 72, kultur.krokodil @zentrumelch.ch




Kinderbetreuung

Hast du einen Engpass bei der Betreuung deines Kindes? Unsere Kinderbetreuung ist

fUr dich da. Unsere liebevollen Betreuer*innen spielen, basteln oder singen mit den Kindern.
Der Kinderraum ist so ausgestattet, dass er dem Kind spannende Anregungen fir seine
Entdeckungslust und viel Platz fir Fantasie und Kreativitat bietet. Die Kinderbetreuung
findet auch draussen statt. Es ist keine Voranmeldung nétig. Bei Kindern mit besonderen
Bedurfnissen sprich bitte unsere Mitarbeiter*innen an.

Tag/Zeit Dienstag bis Freitag, 8.30-11.30 Uhr
ab Mai Mittwoch bis Freitag (ausser in den Schulferien)

Raum Kinderraum 2
Alter Kinder ab 6 Monaten bis ca. Kindergartenalter
Kosten Halbtag Fr. 12.— M / Fr. 15.— NM, Geschwisterrabatt

10er-Abo (nur fir Mitglieder):
erstes Kind Fr. 120.- (plus 1 Gratisbetreuung),
Geschwister Fr. 70.— (plus 1 Gratisbetreuung)

Auskunft Wahrend der Sekretariats-‘_('jffnungszeiten:TeIA 044 32106 21,
wahrend der Betreuungs-Offnungszeiten: Tel. 044 32121 45, 076 507 25 43,
ausserhalb der Offnungszeiten E-Mail an kibe.krokodil@zentrumelch.ch

Damit sich dein Kind bei uns wohlfthlt, bitten wir dich, die folgenden Punkte zu beachten:

Eingewohnung Dein Kind soll sich bei uns wohlfGhlen. Damit das gelingt, ist eine sanfte
Eingewohnung wichtig. Du darfst dein Kind gerne begleiten, ein erstes Schnuppern ist
kostenlos. Bitte besprich das Vorgehen rechtzeitig mit unseren Betreuer*innen vor Ort.

Bringen und Abholen Nimm dir fiirs Bringen und fir eine entspannte Ubergabe geniigend
Zeit. Bitte hole dein Kind pUnktlich vor Schliessung ab.

Anzahl Kinder Damit alle anwesenden Kinder optimal betreut sind, kénnen wir nur eine
begrenzte Anzahl Kinder aufnehmen. Es besteht kein Anspruch auf einen Betreuungsplatz.

Bei Kindern mit besonderen Bedurfnissen sprich bitte unsere Mitarbeiter*innen an.

Of-40

Bist du auf einen Betreuungsplatz angewiesen, empfehlen wir,
dein Kind telefonisch anzumelden.

Beachte hierzu auch unsere Informationen unter
www.zentrumelch.ch/kinderbetreuung oder scanne den QR-Code.
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Kinderbetreuung am Abend

Wieder mal ins Kino, chic essen gehen oder einfach zu Hause einen ruhigen Abend
geniessen? Wir sorgen bei den Kindern fir Unterhaltung. Spielen, tanzen, basteln,
ein leckeres Abendessen und vieles mehr wartet auf die Kinder von 1 bis 9 Jahren.

Daten Freitag, 14.Marz und 13. Juni 2025

Zeit 1730-21.00 Uhr

Raum Treffpunkt und Indoorspielplatz

Alter Kinder von 1 bis 9 Jahren

Kosten Fr.20.-M/ Fr.25.-NM

Auskunft & Anmeldung Anmeldung jeweils bis am Montag online unter

www.zentrumelch.ch/familienzentren-zuerich-elch/krokodil /angebote
Beschrankte Platzzahl. Auskunft unter Tel. 076 507 25 43, Tel. 044 321 21 45,
kibe.krokodil@zentrumelch.ch

Spielgruppe «Zwerg»

Wir spielen, singen, bewegen uns, forschen, sind kreativ und haren Geschichten. So bereiten
wir die Kinder auf einen guten Start in den Kindergarten vor. Die Gruppen werden durch
ausgebildete Spielgruppenleiterinnen geleitet und wir arbeiten in Teams von 2 bis 3 Betreu-
ungspersonen. Wir sind eine durch die Stadt Zurich zertifizierte «Purzelbaum-Spielgruppe»
und die Leiterinnen sind ausgebildet in Sprachférderung.

Tag/Zeit Montag bis Mittwoch, 8.45-11.15 Uhr

Raum Kinderraum 1 und Garten

Alter Kinder ab 2 Jahren

Kosten 1x pro Woche Fr. 95.—pro Monat, inkl. Material und Znini

2 x pro Woche Fr. 190.—pro Monat, inkl. Material und Znani
Auskunft & Anmeldung Barbara Jakupi, Tel. 078 803 75 12, jakupi@sunrise.ch


http://www.zentrumelch.ch/kinderbetreuung

Estia Spielspass & Lernwelt @

Abteilung fUr kreative Beschaftigung. Zwischen basteln, malen, Musik und viel spielen
haben Kinder die Mdglichkeit, kreativ zu sein. Sie schliessen neue Freundschaften und Uben
ihre griechische Sprache.

Tag/Zeit Samstag, 9.00—-12.00 (ausser in den Schulferien)

Raum Kinderraum 1

Alter Ab 3 bis 5 Jahren \
Kosten Fr.120.— (ohne Znani). Plus 1 Mal pro Jahr Fr. 50.— fur Bastelmateria
Leitung Despoina Vekiou und Lila Gkialpi

Auskunft & Anmeldung Despoina Vekiou, Tel. 076 474 04 71,
Lila Gkialpi, Tel. 078 238 43 38, estia.slw(@gmail.com

D!'s-Dance-Club, D!'s-Kids-Club,
D!s-Mini-Kids-Club - NEU auch

TOGGO Dance Classes & Tanz-Fitnesskurse
fur Erwachsene. Werde Teil unserer
Dancepoint12-Community!

Diverse Tanz- und Fitnesskurse fir +
Kids, Teens und Erwachsene an
diversen Standorten in Ziirich Nord.

Infos zu Kursen und Workshops oder
Buchung unserer Show-Crew und Coaches:

@ www.dancepointi2.ch
info@dancepointi2.ch
079 74479 59

© Dancepoint2
dancepointi2_ch

Schenk mir ein Lied

Unsere Leiterinnen bringen ihre Kinderlieder mit und du darfst deine bringen. Alle Sprachen
sind willkommen. Singen, mitmachen, tanzen und zum Schluss durfen die Kinder
in geschitztem Rahmen spielen, wahrend die Grossen einen Tee oder Kaffee trinken.

Tag/Zeit Montag, 9.30-10.30 Uhr
(ausser in den Schulferien)
Raum Kinderraum 2
Alter Kinder ab 18 Monaten bis 3 Jahren in Begleitung
Kosten abFr.3.—
Leitung Claudia Rodemeyer und Delshah Mohammad
Auskunft Sekretariat, Tel. 044 321 06 21
Babytreff

Sich mit anderen Eltern treffen, plaudern und trotzdem das Baby bei sich haben.

Wir richten unseren Treffpunkt jeden Montagnachmittag (ausser Schulferien) so ein, dass
dies maglich ist. Eine unserer Mitarbeiterinnen nimmt dich herzlich in Empfang, kann dir
Auskunft zu Angeboten im Zentrum geben und halt auch gerne ein Schwatzchen mit dir.

Tag/Zeit Montag, 15.00-16.30 Uhr

Raum Treffpunkt

Alter Mutter und Vater mit Babys zwischen O und 18 Monaten
Auskunft Sekretariat, Tel. 044 321 06 21

ot



ELTERN & KINDER

Eltern-Kind-Turnen

In der Turnhalle Probstei turnen, springen und toben die Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern herum. Sie probieren die tollsten Kunststicke aus, entdecken neue Fahigkeiten und
haben ganz viel Spass!

Tag/Zeit Samstag, 10.00-11.00 Uhr
(ausser in den Schulferien)

Fit in den Kindergarten ®

Kommst du nach den Sommerferien in den Kindergarten? Dann bist du bei uns richtig. Wir
Uben motorische Grundfertigkeiten (Malen, Schneiden, Bewegungsablufe etc.) in geschitz-
tem Rahmen. Selbststandigkeit wird von uns angeleitet. Jacke und Schuhe an- und auszie-
hen, Reissverschlisse und Knopfe schliessen, Hande waschen und aufraumen. In der Gruppe
lernen wir, etwas gemeinsam zu tun, Ricksicht zu nehmen, die Regeln einzuhalten, Grenzen
zu akzeptieren, mutig zu sein und Konflikte ohne Gewalt zu lésen. Mit diesen Fertigkeiten im

Raum Turnhalle Probstei

Alter Kinder von 2% bis 8 Jahren in Begleitung

Kosten Fr.120.— M/ Fr.150.— NM pro Erwachsene*r mit Kind, fir ein Semester
(Preisreduktion ab 2 Kindern)

Auskunft & Anmeldung Tel. 044 321 06 21, elki.turnen.krokodil@zentrumelch.ch

Spanisch fur Kinder — Contando y jugando aprendemos espanol @

Auf spielerische Weise lernen und entwickeln wir die spanische Sprache als Muttersprache
oder Zweitsprache weiter. Durch Musik, Geschichten, Bewegungen, Spielen, Singen, Tanzen,
Basteln und Sprechen werden die Sozialkompetenzen und die Sprachkenntnisse der Kinder

gestarkt und gefordert.

Tag/Zeit Kurs 1: Spanisch fUr Kleinkinder — ab 2 bis 5 Jahren mit einer Bezugsperson
Montag, 16.00-16.45 Uhr
Kurs 2: Spanisch fur Kinder — ab 6 bis 9 Jahren
Montag, 17.00 Uhr=1750 Uhr

Raum Kinderraum 1 B

Alter Kinder von 2 bis 9 Jahren “

Auskunft & Anmeldung Francisca Mahuzier, 076 419 6976, mmahuzier(@gmail.com
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Gepack kann das Kind gestarkt den Kindergarten beginnen. Jedes Kind erhalt einen Ordner
mit Umsetzungsideen fur zuhause und Tipps und Tricks, die den Alltag erleichtern.

Datum 6. Marz bis 3. Juli 2025 (ausser in den Schulferien)
Tag/Zeit Donnerstag, 8.45-11.15 Uhr

Raum Kinderraum 1

Alter Ab 3V bis 5 Jahren (mind.8, max. 12 Kinder)

Kosten Fr. £00.~ inkl. Dokumentation

Leitung Gabriela Schmid Giudice

Auskunft & Anmeldung Barbara Jakupi, Tel. 078 803 75 12, jakupi@sunrise.ch

Tanzkurs fiir Kinder @

Egal ob du schon Tanzerfahrung hast oder ganz neu mit Tanzen anfangen willst:
Bei mir kannst du dein Tanztalent mit guter Laune entdecken.

Fur Kinder ab 8 Jahren biete ich Hip-Hop- & Dancehall-Lektionen a 70 Minuten an.
Komm vorbei, schau rein und tanz mit bei einer unverbindlichen Schnupperlektion.

Tag/Zeit Mittwoch, 18.00-19.10 Uhr ab 8 Jahren
Mittwoch, 1915-20.25 Uhr ab 12 Jahren

Raum Kinderraum 1

Alter Ab 8 Jahren

Kosten Fr.17.— pro Abend

Auskunft & Anmeldung Sarah Ametame, Tel. 076 767 91 11,

beyourselfdancestudio@hotmail.com

"



Schachkurs fur Kinder «Chess Kings» ®

Schach — das Spiel der Konige. Auch jingere Kinder fasziniert dieses strategische Brett-
spiel. Dieser Grundkurs eignet sich fir Anfanger und vermittelt Kindern die grundlegenden
Elemente des Schachspiels. Sie machen sich mit dem Brett und der Schachnotation vertraut,
lernen die Gangarten der Figuren kennen und beherrschen am Ende des Grundkurses die
verschiedenen Konzepte wie Abtausch, Verteidigung, Fesselung, Doppelangriff und mehr.

Tag/Zeit Freitag, 15.20 Uhr Anfangergruppe
Freitag, 16.10 Uhr Intermediate leicht
Freitag, 17.00 Uhr Intermediate (auf Russisch)

Raum Kursraum

Alter Kinder von 5 bis 9 Jahren

Kosten Fr.360.- pro Semester (inkl. Arbeitsunterlagen)
Eintritt Jederzeit moglich

Leitung Viacheslav Dinerchtein

Auskunft & Anmeldung Anmeldung unter Tel. 078 972 30 10, info@chesskings.ch, www.chesskings.ch

Schulferien und Feiertage in der Stadt Zurich

Sportferien 10. bis 21. Februar 2025
Ostern 17.bis 21. April 2025

Frahlingsferien 21. April bis 2. Mai 2025
(inkl. Ostermontag, Sechselduten
am 28. April, 1. Mai)
Auffahrt 29.und 30. Mai 2025
Pfingstmontag 9. Juni 2025
Sommerferien 14. Juli bis 15. August 2025
Knabenschiessen 15. September 2025

6. bis 17. Oktober 2025
22. Dezember 2025 bis 2.Januar 2026

Herbstferien
Weihnachtsferien
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Russisch fiir Kinder @

In spielerischer Form werden diverse sprachliche Fertigkeiten altersgerecht gefdrdert:

Wir lernen Natur und Umwelt kennen, inszenieren kleine Spiele und spielen Puppentheater,
I6sen Ratsel, singen Lieder, malen, basteln, lesen Bucher und horen klassische Musik — und
all das mit viel Freude und Spass!

Daten Ab Freitag, 22. August 2025, Eintritt jederzeit moglich

Zeit 9.15-11.45 Uhr (fir 2- bis 3-Jahrige)
13.45-16.15 Uhr (fir 4- bis 5-J3hrige)
16.40—18.20 Uhr (fir Schulkinder)

Raum Vormittags: Kinderraum 1/ nachmittags: Kinderraum 2
Alter Kinder ab 2 Jahren
Kosten Fr. 63.— bis Fr. 180.— im Monat

Auskunft & Anmeldung Svetlana Bernhard, BFZ Skaska, Anmeldung unter Tel. 076 558 13 32,
skaska(@skaska.ch, www.skaska.ch

Kaffeepause mit den Kindern?

Alle ELCH-Familienzentren bieten in ihren gemUtlichen Treffpunkten diverse Warm-
und Kaltgetranke, hausgemachte Kuchen und viel Platz zum Spielen fir dein Kind.

Infos und Offnungszeiten unter www.zentrumelch.ch/kafi-plus

13



BEGEGNUNG

Kafi Plus

Im Kafi Plus mit Spielecke kannst du neue Kontakte knupfen und dich mit anderen aus dem
Quartier austauschen. Du kannst aber auch einfach einen Kaffee trinken, wahrend die Kinder
spielen. Es besteht keine Konsumationspflicht.

Ausserdem finden im Kafi Plus immer wieder anregende Anlasse statt: Bastelaktivitaten,
Fachvortrage, Lese-Animation etc. Es bietet so die Moglichkeit, andere Besucher*innen aus
dem Quartier kennenzulernen. WLAN und Elternzeitschriften stehen zur Verfigung.

Tag/Zeit Montag bis Freitag, 8.30-11.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
(ausser in den Schulferien)

Raum Treffpunkt

Auskunft Celia Da Silva und Valdete Zecirovci, Tel. 078 601 64 79,

kafiplus.krokodil @zentrumelch.ch

Indoorspielplatz

Du geniesst einen Kaffee und gute Gesprache. Wahrenddessen vergnigen sich die
Kinder in unserem mit vielen Bewegungselementen ausgestatteten Indoorspielplatz, der
viele Maglichkeiten fir Bewegung, Spiel und Spass bietet.

Tag/Zeit Montag bis Freitag, 8.30—11.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
(ausser in den Schulferien)

Gartenterrasse mit Spielplatz

Ein verwunschener, wilder Garten mit Sandkasten und Schaukel ladt zum Spielen ein.
Und damit du deine Kinder immer im Blick hast, bewirten wir dich auf der Gartenterrasse
mit unseren feinen Kafispezialitaten.

Tag/Zeit Montag bis Freitag, 8.30-11.30 Uhr und 13.30-17.00 Uhr
(ausser in den Schulferien)

Babytreff
Jeden Montag, 15.00-16.30 Uhr (ausser Schulferien) im Kafi Plus.
Weitere Infos siehe «Babytreff» auf Seite 9.
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BEGEGNUNG
Farbige Wolle @ %rhé'

Ein Treffpunkt, der zweimal im Monat stattfindet und Menschen zusammenbringt, um sich
kreativ und interkulturell auszutauschen. Unter der Leitung von Tamara Carrasco und ihrem
Team stricken wir gemeinsam, lernen voneinander und knipfen neue Verbindungen.

Die gestrickten Werke konnen gespendet werden, um bedurftige Menschen in Zurich und
in anderen Landern zu unterstitzen. Gleichzeitig haben die Teilnehmenden die Maglichkeit,
eigene kreative Projekte zu entwickeln und umzusetzen.

Alle sind willkommen! Vorkenntnisse sind nicht n6tig, und die Aktivitat ist kostenlos. Woll-
spenden sind herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, aber wir freuen
uns darUber. Am Ende des Treffens gibt es eine freiwillige Kollekte.

Daten Ab 23. Januar 2025, alle 2 Wochen (ausser in den Schulferien)
Tag/Zeit Donnerstag, 14—17 Uhr

Raum Treffpunkt

Auskunft Alba Chantico Ledesma, 078 872 44 50,

chantico.ledesma@expotranskultur.org

Club de lectura en espanol / Spanischer Leseclub @

Si te gusta leer y conversar en espanol, jeres muy bienvenide! El club de lectura en espanol
es un espacio de encuentro en torno a esta hermosa lengua, tanto para quienes son
hablantes nativos como para quienes desean practicarla. Entrada gratuita con donacién.

Wenn du gerne liest und dich auf Spanisch unterhaltst, bist du herzlich willkommen!
Der spanische Leseclub ist ein Treffpunkt fur Muttersprachler*innen und diejenigen,
die die spanische Sprache Uben wollen. Der Eintritt ist mit einer Spende frei.

Tag/Zeit Donnerstag, 18.30 Uhr, alle 2 Wochen (ausser in den Schulferien)
Raum Kursraum

Kosten Kostenlos, Kollekte

Auskunft Alba Chantico Ledesma, 078 872 44 50,

chantico.ledesma@expotranskultur.org

15



BEGEGNUNG

Femmes-Tische e

Die Gesprachsrunden fur Migrantinnen, die in der Stadt Zurich leben, finden in privatem
Rahmen in der Muttersprache der Teilnehmerinnen im Raum «Treffpunkt» statt.

Femmes-Tische in albanischer Sprache

Daten Mittwoch, 9. April, 14. Mai und 18. Juni 2025
Zeit 9.30-11.00 Uhr
Auskunft Valbona Gashi, Moderatorin Femmes-Tische,

Tel. 079 354 20 93, www.femmestische.ch

Femmes-Tische in tamilischer und englischer Sprache

Daten Donnerstag, 27. Februar, 10. April und 26. Juni 2025
Zeit 9.30-11.00 Uhr
Auskunft Nandini Puventhrasingam, Moderatorin Femmes-Tische,

Tel. 078 865 12 36, www.femmestische.ch

Femmes-Tische in russischer Sprache

Daten Freitag, 7. Februar, 21. Marz und 11. April 2025
Zeit 9.30-11.00 Uhr
Auskunft Rimma Kosheleva, Moderatorin Femmes-Tische, Tel. 076 760 79 01,

korimm2000@gmail.com, www.femmestische.ch
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Babymassage @

Die Babymassage fordert nachweislich das Wohlbefinden von Babys. Sie starkt die Bindung
zu Ihrem Kind und hilft auch Ihnen beim Entspannen. Nehmen Sie bitte zwei Badeticher und
Massageol fur [hr Baby mit. Wir massieren auf einer Matte am Boden.

Nach der Babymassage haben Sie die Maglichkeit, in entspannter Atmosphare Fragen zu
stellen, Ihr Baby zu wiegen oder sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Tag/Zeit Dienstag, 14.00-15.00 Uhr mit anschliessender Beratung
Raum Kinderraum 2
Alter Sauglinge ab der 6. Woche
Kosten Dies ist ein kostenloses Angebot der
Mutter- und Vaterberatung Stadt Zirich.
Leitung Mutter- und Vaterberatung der Stadt Zirich
Auskunft & Anmeldung Weitere Informationen sowie die Online-Anmeldung

finden Sie unter www.stadt-zuerich.ch/mvb

Sind wir deine
Herzensangelegenheit?

Dann freuen wir uns auf deine Spende unter
'www.zentrumelch.ch/spenden
oder direkt via Twint-Code.

WIR SAGEN
ANKE!
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Mdutter- und Vaterberatung @

Haben Sie Fragen zur Erndhrung, Erziehung oder Pflege Ihres Kindes? Mdchten Sie wissen,
welche Tipps Ihnen im Familienalltag helfen oder wie Sie Ihr Kind beim Einschlafen unter-
stutzen konnen? Fuhlen Sie sich erschopft und stossen Sie an lhre Grenzen?
Wir sind fUr Sie da — auch bei allen anderen Fragen, die Sie beschaftigen, zum Beispiel zur
Kinderbetreuung. Und zwar ganz personlich, vertraulich und fachlich fundiert.

Tag/Zeit Montag, 14.30 Uhr und 16.30 Uhr, ohne Voranmeldung
Montag, 13.30-16.30 Uhr, mit Voranmeldung (Termine auf Website buchbar)
Raum Kursraum
Preis Dies ist ein kostenloses Angebot der Stadt Zurich.
Veranstalter Soziale Dienste der Stadt Zurich
Anmeldung & Tel. 044 412 76 00, mvb@zuerich.ch
Telefonberatung Weitere Informationen sowie die Online-Anmeldung

finden Sie unter www.stadt-zuerich.ch/mvb

Mobile Sozialberatung @

Caritas Zirich bietet eine kostenlose Sozialberatung fir Familien in Schwamendingen. Wir
beraten bei Fragen rund um die soziale Integration, Forderung der Kinder in Schule oder
Ausbildung, Finanzen und vieles mehr. Einfach vorbeikommen - ohne Terminvereinbarung.

Tag/Zeit Dienstag, 14.00-18.00 Uhr
Raum Kursraum
Leitung Andrea Gartner, Sozialarbeiterin Caritas,

a.gaertner(@caritas-zuerich.ch, Tel. 079 865 42 98

Auskunft Keine Anmeldung erforderlich, kommen Sie einfach vorbei!
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Steuererklarung @

Brauchen Sie Unterstitzung bei der Steuererklarung? Gerne helfe ich Ihnen dabei. Lang-
jahrige Erfahrung und soziale Tarife zeichnen meinen Service aus.

Tag/Zeit Nach telefonischer Anmeldung
Kosten Je nach Aufwand (soziale Tarife)
Auskunft B. Kolodziejczyk, Tel. 078 896 68 14

Elternbildung arabisch @

Bricken bauen: In der Familie, der Krippe, dem Kindergarten, der Schule, in der Freizeit
begegnen Kinder zum Teil unterschiedlichen Regeln, Werten und Beziehungsmodellen. Das
kann fur sie manchmal verwirrend und tUberfordernd sein. Der Film zeigt Eltern von Kindern
in allen Altersstufen, wie sie im Alltag die Welten, in denen ihre Kinder aufwachsen, verbin-
den kdonnen.

Daten Donnerstag, 27. Februar 2025
Zeit 9.00-11.00 Uhr

Raum Kursraum

Preis Kostenlos

Auskunft & Anmeldung Malika Hartert, 079 475 11 07

Stark fr das Leben, Suchtpravention in der Familie: Der Film zeigt, wie Eltern und weitere
Bezugspersonen die Kinder starken und im gesunden Aufwachsen unterstitzen kdnnen.
Wichtige Faktoren, die vor Sucht schitzen, sind z.B. die Starkung des SelbstwertgefUhls, das
Schaffen verbindlicher Regeln und eine gute Familienatmosphare etc.

Daten Donnerstag, 10. April 2025
Zeit 9.00-11.00 Uhr

Raum Kursraum

Preis Kostenlos

Auskunft & Anmeldung Malika Hartert, 079 47511 07
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ERZIEHUNG & BERATUNG

Lernstube Schreibdienst

Kostenlose Unterstitzung beim Schreiben von Briefen, Bewerbungen, Lebenslaufen und
beim Zusammenstellen von elektronischen Dossiers. Zusatzlich wird beim Verstehen von
amtlichen Dokumenten und beim Ausfullen von Formularen geholfen.

Tag/Zeit Montag, 8.30-11.30 Uhr
(allfallige Schliesstage findest du auf unserer Website)

Raum Kursraum

Kosten Dies ist ein kostenloses Angebot der Lernstuben in Kooperation mit
der Bildungsdirektion des Kantons Zrich, DFA (Die kirchliche Fachstelle bei
Arbeitslosigkeit) und machbar Bildungs-GmbH.

Auskunft & Anmeldung Katja Blaser, Tel. 043 259 77 01

Weitere Informationen unter www.lernstuben.ch
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Vermietung unserer Rdume fur deinen Anlass

Planst du einen Kindergeburtstag oder ein Fest mit der Familie? Unsere R3ume und unser
Garten mit dem Spielplatz konnen fir deinen Anlass gemietet werden. Melde dich bei uns,
wir geben gerne Auskunft.

Offnungszeiten Montag, Donnerstag und Freitag, 9.00—11.00 Uhr

Auskunft Wiahrend der Offnungszeiten bei Dubravka Milanovic,
Tel. 044 321 06 21, vermietung.krokodil@zentrumelch.ch

Garten

Weitere Informationen zu den Raumen findest du unter
www.zentrumelch.ch/krokodil > Raume mieten
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Deine Infostelle Mitglied werden

Die Familienzentren vernetzen Familien und unterstitzen sie im Alltag mit kleinen Kindern.
Wir nehmen die Anliegen junger Eltern wahr und gestalten unsere Angebotspalette nach
ihren Bedurfnissen. Du findest bei uns kostenglnstige und unburokratische Kinderbetreuung,
verschiedene Forder- und Freizeitaktivitaten oder Bildungsangebote.

Die Zentrumsleiterin des Zentrums Krokodil gibt Familien mit Kindern bis ins Primarschulal-
ter gern kostenlose Auskinfte. Wir freuen uns auf deinen Besuch im Blro des Zentrums
Krokodil oder kontaktiere uns telefonisch bzw. per E-Mail.

Biiro-Offnungszeiten Montag bis Freitag, 9.00-11.00 Uhr

o - S Als Mitglied unterstutzt du die Arbeit des Vereins und profitierst von diesen Vorteilen:
Adresse Friedrichstrasse 9, 8051 Z0rich + Rabatt in der Kinderbetreuung und bei der Miete von Zentrumsraumen
Website www.zentrumelch.ch/krokodil + Mehr Provision beim Verkauf von Kinderkleidern

- Stimmrecht an der Mitgliederversammlung

ﬁm I] +  Auf Wunsch ProgrammbroschUren der Zentren per Post

Ansprechpersonen
Die Mitgliedschaft kostet Fr. 50.— pro Kalenderjahr. Mochtest du uns unterstitzen?
Dann freuen wir uns Uber deine Anmeldung unter zentrumelch.ch/mitgliedschaft oder
scanne den QR-Code.

Zentrumsleitung Barbara Jakupi, Tel. 044 321 21 22, krokodil@zentrumelch.ch

Assistenz Zentrumsleitung Nuray Dogan Tatar, Tel. 044 321 06 21, assistenz.krokodil@zentrumelch.ch

Petra Minder, Tel. 044 321 21 45 oder 076 507 25 43, Vielen Dank fir dein Vertrauen!

kibe.krokodil@zentrumelch.ch

Kinderbetreuung

Sekretariat & Vermietung Dubravka Milanovic, Tel. 044 321 06 21, vermietung.krokodil @zentrumelch.ch

Kafi Celia Da Silva und Valdete Zecirovci, Tel. 078 601 64 79,

kafi.krokodil@zentrumelch.ch

Kulturgruppe

Kursbedingungen

Rabatt fir Vereinsmitglieder (M)
Die Preise fur Vereinsmitglieder sind mit M
gekennzeichnet.

Bezahlung

Bei internen Veranstaltungen und Angeboten sind
die Kosten vor Ort bar oder per TWINT zu bezahlen.
Bei Angeboten von externen Anbietenden gelten die
Zahlungskonditionen der Kursanbieter*innen.

Kinderbetreuung

Bei einem Kurs oder einem Angebot ist die
Kinderbetreuung in der Regel nicht inbegriffen.
Spezialtarife bei einzelnen Angeboten sind jedoch
maglich und werden speziell kommuniziert.

22

Rita Guerreiro, Tel. 078 241 58 72, kultur.krokodil@zentrumelch.ch

Absenz/Kursabbruch

Bei internen Angeboten berechtigen Absenzen oder
ein Kursabbruch in der Regel zu keiner Ruckerstattung
des Kursgeldes. Bei Angeboten von externen Anbie-
tenden gelten die Konditionen der Kursanbieter*innen.

Kursbestatigung
Der Verein ELCH stellt keine Kursbestatigungen aus.

Anzahl Teilnehmende
Gewisse Kurse werden erst ab einer bestimmten
Anzahl Teilnehmenden durchgefuhrt.

Bei Fragen kannst du gerne mit der Zentrums-
leiterin oder den Kursanbietenden Kontakt
aufnehmen.
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SO FINDEST DU UNS

Das Zentrum Krokodil an der Friedrichstrasse 9 ist bequem mit dem 6ffentlichen Verkehr
erreichbar: ab Bahnhof Oerlikon oder Schwamendingerplatz bis Haltestelle Friedrichstrasse
(Linie 75).
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